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1. Пояснительная записка.
Рабочая программа внеурочных занятий по физике для 8 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта общего   образования (ФГОС ООО, М.: «Просвещение», 2011 год);
При составлении рабочей программы учтены особенности реализации ФГОС ООО. В программу могут быть внесены изменения и/или дополнения в связи с изменением внутреннего распорядка или образовательной деятельности Лицея. 
Структура программы
Программа внеурочных занятий по физике для 8 класса включает следующие разделы: пояснительную записку с требованиями к результатам обучения; содержание курса с перечнем разделов с указанием числа часов, отводимого на их изучение; тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности школьников; рекомендации по оснащению учебного процесса.
Цели и образовательные результаты представлены на нескольких уровнях - личностном, метапредметном и предметном.
Цели внеурочных занятий по физике
Формирование познавательного интереса школьников,  создание условий для развития творческих способностей и самосовершенствования личности.
Программа обеспечена следующим методическим комплектом:
· А.В.Перышкин Физика: учебник для 8 классов общеобразовательных учреждений/ Москва, Дрофа, 2013.
Учебник соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования по физике и имеет гриф «Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации».
· А.В.Перышкин Сборник задач по физике: к учебникам А.В.Перышкина и др. «Физика -7», «Физика -8», «Физика -9»/ изд. «Экзамен», Москва, 2013.
· А.Е.Марон, Е.А.Марон, С.В.Позойский Сборник вопросов и задач: к учебникам А.В.Перышкин, Е.М.Гутник/ Москва, Дрофа, 2013.


2. Общая характеристика внеурочных занятий 
При проведении школьных уроков  выпадает  большой объём познавательного материала, который должен расширять научно-технический кругозор учащихся и развивать их мышление, умение ставить цели, выдвигать гипотезы  исследований. С целью  устранения этих недостатков и создана эта программа. Она учитывает возрастные особенности детей, их интересы к предметам физико-математического цикла.
Формы занятий:  Эвристическая беседа, дискуссии, практические работы исследовательского характера, презентации, мини – проекты.
Средствами реализации программы  является:
- создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе  путем вовлечения его в учебную деятельность;
- стимулирование учащихсяся к высказыванию, использованию различных способов выполнения заданий;
- проведение исследовательских работ на занятиях, занимательных опытов, что значительно усиливает интерес учеников.

3. Место курса «Внеурочные занятия  «Занимательная физика» в базисном учебном (образовательном) плане
Общее количество учебных мероприятий – 68 ( 2 часа в неделю).  
4. Содержание курса «Внеурочные занятия «Занимательная физика»

Тепловые явления 
Тепловое равновесие. Температура. Тепловое расширение твёрдых, жидких и газообразных тел. Термометры. Особенности теплового расширения воды, их значение в природе. Теплопередача и теплоизоляция.Плавление и кристаллизация. Аморфные тела. Закон сохранения энергии в тепловых процессах.
Демонстрации:
1. Расширение тел при нагревании. 
1. Изгибание биметаллической пластины при нагревании. Простейший терморегулятор. 
1. Термометры разных видов. 
1. Теплопроводность разных тел. 
Экспериментальные задачи:
1. Исследование зависимости скорости распространения теплоты вдоль проволоки от её толщины
2. Градуирование термометра.
3. Измерение удельной теплоёмкости различных веществ.
4. Выращивание кристаллов
Физика атмосферы
Состав атмосферы. Влажность воздуха. Образование тумана и облаков. Возможность выпадения кислотных дождей. Образование ветра. Парниковый эффект и его пагубное влияние.
Демонстрации:
1. Строение атмосферы. 
1. Образование тумана при охлаждении влажного воздуха. 
1. Конденсация паров воды при охлаждении. Выпадение росы. 
Экспериментальные задачи:
1. определение точки росы. 
1. наблюдение перехода ненасыщенных паров в насыщенные. 
Электрические явления
Электризация тел. Электрический ток в растворах электролитов. Электролиз, использование его в технике. Электрические явления в атмосфере. Электризация пылинок и загрязнение воздуха. Конденсатор. Постоянный электрический ток. Работа и мощность электрического тока.
Демонстрации:
1. Электролиз раствора медного купороса. 
1. Дуговой разряд. 
1. Модель молниеотвода. 
Экспериментальные задачи:
1. Расчет сопротивления электрической цепи при разных видах соединений. 
2. Расчёт сопротивления человеческого тела. 
3. Наблюдение зависимости сопротивления проводника от температуры. 
4. Измерение КПД кипятильника
5. Определение ёмкости конденсатора
Электромагнитные явления. 
Устройство электроизмерительных приборов. Применение электромагнитного реле. Электромагнитная индукция. Получение переменного тока. Влияние электромагнитных полей на животных, растения и человека. Изменение в электромагнитном поле Земли. Магнитные бури.
Демонстрации:
1. Устройство и принцип работы амперметра и вольтметра. 
1. Переменный ток на экране осциллографа. 
1. Явление электромагнитной индукции. 
Экспериментальные задачи:
1. Определение стоимости израсходованной электроэнергии по мощности потребителя и по счётчику. 
1. Определение КПД электродвигателя. 

Световые явления. 
Виды источников света. Отличие принципа работы лампы накаливания от светодиода и лазера. Световой луч. Преимущества лазера. Что такое свет? Спектры. Механизм восприятия цвета глазом. Как сберечь зрение. Отражение света. Явление полного отражения света. Оптоволоконная оптика. Законы преломления света.  Линзы. Виды линз Использование линз. Понятие о флуоресценции. Применение  флуоресценции.
Свет в жизни растений, животных и человека. Достижения и перспективы использования световой энергии Солнца человеком.

Экспериментальные задачи:
1. Исследование расходимости лучей от лампы накаливания, светодиода, лазера.
2. Исследование зависимости яркости луча от расстояния до экрана для  лампы накаливания, светодиода, лазера.
3. Исследование цвета, полученного при смешении различных цветов.
4. Исследование цвета мыльных пузырей.
5. Исследование явления полного отражения.
6. Исследование прохождения света через  световод.
7. Измерение времени реакции человека на световой сигнал. 
8. Измерение линейных размеров тел с помощью микрометра и микроскопа. 
9. Исследование флуоресценции

Календарно-тематическое планирование курса «Внеурочные занятия «Физика без границ»

	№
	Тема
	Колич.
часов

	Примечание

	1
	Вводное занятие. Цели и задачи курса. 
Техника безопасности.

	1
	

	2
	Роль эксперимента в познании. Фундаментальные эксперименты по физике, их роль в науке и место в процессе естественно-научного познания. 
Исследование зависимости скорости распространения теплоты вдоль проволоки от её толщины
	2
	

	3
	Измерение температуры. Виды термометров. Градуирование термометра.
	2
	

	4
	Решение олимпиадных задач на уравнение теплового баланса
	3
	

	5
	Измерение удельной теплоёмкости различных веществ.
	2
	

	6
	«Тёплый дом», работа над исследовательскими проектами.
	2
	

	7
	Решение олимпиадных задач на расчёт тепловых процессов
	3
	

	8
	Аморфные тела. Плавление аморфных тел.
	2
	

	9
	Лаборатория кристаллографии.
	2
	

	10
	Решение олимпиадных задач на закон сохранения энергии.
	3
	

	11
	Состав атмосферы, наблюдение перехода ненасыщенных паров в насыщенные.
	1
	

	12
	Влажность воздуха. Определение точки росы.
	1
	

	13
	Решение олимпиадных задач на тепловые явления
	4
	

	14
	Электрические явления.
	2
	

	15
	Электрический ток в разных средах
	2
	

	16
	Расчёт сопротивления человеческого тела.
	1
	

	17
	Расчет сопротивления электрической цепи при разных видах соединений.
	2
	

	18
	Решение олимпиадных задач на законы постоянного тока
	4
	

	19
	Наблюдение зависимости сопротивления проводника от температуры.
	1
	

	20
	Определение стоимости израсходованной электроэнергии по мощности потребителя и по счётчику.
	1
	

	21
	Решение олимпиадных задач на тепловое действие тока
	4
	

	22
	Измерение КПД кипятильника
	1
	

	23
	Конденсаторы. Определение ёмкости конденсатора.
	2
	

	24
	Электромагнитные явления. Электроизмерительные приборы.
	2
	

	25
	Определение КПД электродвигателя.
	2
	

	26
	Источники света. В чём преимущество лазера?
	2
	

	27
	Спектры или как разложить белый свет.
	2
	

	28
	Чудесные отклонения луча. Оптоволоконная оптика.
	2
	

	29
	Оптические фокусы.
	2
	

	30
	 Удивительные  линзы.Измерение линейных размеров тел с помощью микрометра и микроскопа.
	1
	

	31
	Измерение линейных размеров тел с помощью микрометра и микроскопа.
	2
	

	32
	Флуоресценция.
	1
	

	33
	Свет в жизни растений, животных и человека.
	1
	

	[bookmark: _GoBack]34
	Творческий отчет о работе кружка. Защита проектов.
	4
	



При необходимости календарно-тематическое планирование может быть изменено


5.Планируемые результаты обучения.
     В результате изучения курса «Внеурочные занятия «Физика без границ» у обучающегося будут сформированы личностные универсальные учебные действия:
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;
· способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;
Обучающийся получит возможность для формирования:
· внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
Регулятивные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия.
Обучающийся получит возможность научится:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· строить сообщения, проекты в устной и письменной форме;
· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связах;
Обучающийся получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью инструментов ИКТ;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами решения, осознания деятельности по решению задачи.
Коммуникативные универсальные учебные действия.
Обучающийся научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
Обучающийся получит возможность научиться:
· учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.

В процессе обучения предполагается активное использование медиаресурсов школы и информационных технологий. В школьноймедиатеке имеются следующие диски, способствующие не только повышению интереса учащихся к предмету, но и обеспечивающие повторение всего курса:
Электронные учебные издания:
· Интерактивные плакаты «Молекулярная физика» ч.1,2
· Учебное электронное издание. Физика 7-11 класс. Практикум
· Уроки физики Кирилла и Мефодия, 8 класс
· Виртуальные лабораторные работы по физике, 7-9 классы
· Открытая физика  2.5, часть 1, 2 
· Физика в картинках
· От плуга до лазера. Интерактивная энциклопедия 
· Физика. Библиотека наглядных пособий 7-11 классы 
· Интерактивные творческие задания. Физика 7- 9
· Физика в школе (электронные уроки и тесты); «Просвещение – МЕДИА», 2005.
Список наглядных пособий:
Таблицы общего пользования:
· Международная система единиц (СИ)
· Приставка для образования десятичных кратных и дольных единиц
· Физические постоянные
· Шкала электромагнитных излучений
· Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики
Перечень лабораторного оборудования 
	1
	Источники постоянного и переменного тока (4 В, 2 А)

	2
	Батарейный источник питания

	3
	Весы учебные с гирями

	4
	Секундомеры

	5
	Термометры

	6
	Штативы

	7
	Цилиндры измерительные (мензурки)

	8
	Наборы по механике

	9
	Наборы по молекулярной физике и термодинамике

	10
	Наборы по электричеству

	11
	Наборы по оптике

	
	

	
	

	
	Литература для учителя

1. Балаш В.А. Задачи по физике и методы их решения. – М.: Просвещение, 2009; 
1. Глазунов А.Т. Техника в курсе физики средней школы. – М: Просвещение, 2009; 
1. Кабардин О.Ф. Методика факультативных занятий по физике. – М.: Просвещение, 2010; 
1. Каменецкий С.Е. Методика решения задач по физике в средней школе. – М.: Просвещение, 2009; 
1. Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 2010; 
1. ПерышкинА.В.Сборник задач по физике. – М.: Экзамен, 2010; 
1. Тульчинский М.Е. Качественные задачи по физике. – М.: Просвещение, 2001; 
1. Пойа Д. Как решать задачу. – Львов: Журнал «Квантор», 1991.
1. Фридман Л.М. Как научиться решать задачи. – М.: Просвещение, 2009. 
1. Хорошавин С.А. Физический эксперимент в средней школе. – М.: Просвещение, 1988.
1.  Ченцов А.А., Коцарев Л.Л. Вариативный подход к решению задач по физике. Книга для учителя. – Белгород, Изд-во БелГУ, 2008.

Литература для учащихся

1. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Решения ключевых задач по физике для основной школы. 7 - 9 классы. – М.: Илекса, 2005
1. Волков В.А.. Тесты по физике. – М.: ВАКО, 2009. 
1. Ланге В.Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. – М.: Просвещение, 2009; 
1. Низамов И.М. Задачи по физике с техническим содержанием. – М.: Просвещение, 2010; 
1. Пинский А.А. Задачи по физике. – М.: Просвещение, 2010; 
1. Тарасов Л.В. Физика в природе: Книга для учащихся. – М.: Просвещение, 2008. 


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


























