      Муниципальное бюджетное образовательное учреждение   «Гимназия»
     Учитель физической культуры 

     первой квалификационной категории:

     Стрельников Борис Иванович

               План – конспект открытого урока физической культуры  по  разделу     «Баскетбол» 
                                                26.10.2013 г.  6  класс
           Тема урока: « Подвижные игры  с элементами игры в баскетбол»

            Тип урока:  комбинированный 
Цели урока: 1) воспитание скоростно – силовых качеств,  координации движений учащихся в игровой обстановке; 2) овладение основными элементами игры в баскетбол; 3) формирование практических умений  передвижения с  б/б мячом и атаки кольца с близкого расстояния.
Задачи урока: 

Образовательные:

- воспитание  двигательных качеств посредством  скоростно – силовых беговых и прыжковых упражнений:

- совершенствование передачи и ловли б/б мяча на месте и в движении:

- совершенствование техники  ведения б/б мяча одной рукой  с изменением скорости  и направления движения:

- совершенствование атаки кольца с близкого расстояния  с отскоком от щита и фронтально.

Оздоровительные:

- формирование правильной осанки;
- обучение правильному дыханию при выполнении упражнений  и во время восстановительных пауз.

Воспитательные:

- воспитание умения выполнять коллективные командные действия;

- воспитание чувства ответственности за порученное задание;

- воспитание взаимовыручки и поддержки при выполнении командных действий.

Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи,  секундомер, свисток, стойки. 
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                                                      Ход урока (45 мин.)
	Содержание урока
	Дозировка
	  Организационно – методические указания 

	Подготовительная часть 
	16 мин.
	

	1. Построение, приветствие, сообщение задач урока.
	2 мин.
	Контроль наличия с./формы, обуви.

	2. Бег в среднем темпе 
	2 мин.
	Дистанция – 1.5 метра, контроль дыхания



	3. Бег с изменением направления движения 

4.Ходьба, восстановление дыхания.

  Чередование ходьбы на пятках и на носках (по сигналу).

Ходьба глубокими  выпадами.

Ходьба, руки к плечам, вращение в плечевых суставах  вперёд и назад (по сигналу). 

Ходьба, руки в замок перед грудью, круговые и волнообразные движения. 

Ходьба на пятках, руки в обратный замок, глубокие наклоны на каждый шаг.


	1 мин.

до 30 сек.

до 30 сек.

до 30 сек.

до 30 сек.

до 30 сек.

до 30 сек.


	Соблюдение равнения в колонне 

Воспитание быстроты реакции на звук, руки за голову, подбородок выше, плечи расправить 

Задержка в выпаде на 2-3 сек. С покачиваниями.
Максимальная амплитуда вращения.

Колени не сгибать. Шаг не более 30 – 40 см..



	5. Выполнение скоростно – силовых беговых и прыжковых упражнений  по диагонали спортзала.
Высокие прыжки на одной ноге. 

Чередуются с медленной ходьбой и восстановлением дыхания.

Бег спиной вперёд.

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/

Бег спиной вперёд, в центре зала поворот на 180۫۫۫, ускорение
-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/
Бег, в центре зала поворот на 360۫ переступанием (прыжком).

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/

Прыжковый бег «с ноги на ногу».

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/

Бег с высоким подниманием бедра.

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/

Семенящий бег.

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/

Бег с захлёстыванием голени назад.

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/


	до 15сек.

до 45 сек.

до 15сек.

до 45 сек.

до 15 сек.

до 45 сек.
до 15 сек.

до 45 сек.

до 15 сек.

до 45 сек.

до 15 сек.

до 45 сек.

до 15 сек.

до 45 сек.

до 15 сек.

до 45 сек.


	Упражнения выполняются поточно. Дистанция до 2 м., темп высокий. Упражнения чередуются  с медленной ходьбой и восстановлением дыхания (до 45 сек.).
Акцент на попеременную работу рук.

Ноги согнуты, смотреть назад через плечо.
Соблюдать равновесие.

Соблюдать равновесие.

Акцент на выпрямление толчковой ноги  и работе рук.

Ударная постановка стопы, пятка пола не касается.

Максимальная частота движений.

Выполнять свободно и расслабленно.



	Основная часть.


	24 мин.
	

	1. Совершенствование ведения б/б мяча одной рукой –  атака кольца с близкого расстояния, с отскоком от щита и  передачей двумя руками от груди со средней дистанции в тренировочном режиме.
2. Совершенствование передач б/б мяча  способом «двумя руками от груди» в игре «Предал – садись»

3. Совершенствование  ведения б/б мяча  с высокой скоростью, изменением направления движения, атакой кольца и передачами в соревновательном режиме - эстафеты
	8 мин.

7 мин.

9 мин.


	 Выполняется поточно, в двух группах (мальчики, девочки) отдельно, одновременно, с изменением угла атаки.

Передача выполняется из низкой стойки, акцент - на активную работу ног.

Формирование смешанных команд.  Поощряется и стимулируется  взаимовыручка товарищей по команде, корректное отношение к сопернику.

	Заключительная часть 


	6 мин.
	

	1. Подвижная игра, направленная  на воспитание концентрации внимания  «Невидимки – Ниндзя»
2. Подведение итогов урока.

    Домашнее задание.
	4 мин.
2 мин.
	Акцент на расслаблении  и внимании.
Отметить лучших, корректировка ошибок.


