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	Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания

Учащихся 1-11 классов. 

В.И. Лях,

А.А.Зданевич. М:Просвещение,2010
Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания

Учащихся 1-11 классов. 

В.И. Лях,

А.А.Зданевич. М:Просвещение,2010
Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания

Учащихся 1-11 классов. 

В.И. Лях,

А.А.Зданевич. М:Просвещение,2010
	В.И. Лях «Физическая культура 7 класс»

М.Просвещение 2014 год.

В.И. Лях «Физическая культура 8 класс»

М.Просвещение 2014 год.

В.И. Лях «Физическая культура 9 класс»

М.Просвещение 2014 год.


	Рабочая программа по «Физической культуре 5-9 классы» М.Я Виленский, В.И. Лях 2010
Рабочая программа по «Физической культуре 5-9 классы» М.Я Виленский, В.И. Лях 2010
Рабочая программа по «Физической культуре 5-9 классы» М.Я Виленский, В.И. Лях 2010



                                                           Пояснительная записка

   Содержание данной рабочей программы при трёх учебных занятиях в неделю  основного общего и среднего (полного) образования по физической культуре направлено в первую очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой части комплексной программы по физической культуре.
При разработке рабочей программы использовались следующие  нормативные документы:

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. О физической культуре и спорте в РФ / Федеральный закон РФ от 04.12.2007 г. № 329.

3. О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ / Федеральный закон РФ от 06.11.2011 г. № 412-ФЗ.

4. Приказ МОиН РФ от 5 марта 2004г. № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

5. Приказ МОиН РФ от 9 марта 2004г. № 1312 «Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

6. Приказ МОиН РФ от 09.06.2011г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МОиН РФ от09.03.2004г. № 1312»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

8. Медико-биологический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья / Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ от 30.05.2012 г. № МД-583/19.

9. Комплексная программа физического воспитания: Лях В.И., Зданевич А.А. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» Программы общеобразовательных учреждений. – М.: «Просвещение», 2010
 
  Помимо выполнения обязательного минимума содержания основных содержательных программ, в зависимости от региона его особенностей – климатических, национальных, а также от возможностей материальной физкультурно-спортивной базы включается и дифференцированная часть физической культуры.

   Данная программа рассчитана на условия типовых образовательных учреждений со стандартной базой для занятий физическим воспитанием и стандартным набором спортивного инвентаря.

 
  При разработке рабочей программы учитывались приём нормативов «Президентских состязаний», а так же участие школы в муниципальной Спартакиаде по традиционным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика и др.).

 
  Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
   Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;

· приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

   
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.

   
Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных знаний.

                                Задачи физического воспитания учащихся 7-9 классов.
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на:

· содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля; 

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.
     Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школу.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:

• основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

• особенности развития избранного вида спорта;

• педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

• биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

• физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

• возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

• психофункциональные особенности собственного организма;

• индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

• способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

• технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

• проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

• разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

• контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

• соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

• пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические
способности
	Физические упражнения
	Юноши

	Девушки

	Скоростные
	Бег 30 м 
	5,0 с
	5,4 с

	
	Бег 100 м
	14,3 с
	17,5 с

	Силовые
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	10 раз
	— 

	
	Подтягивание в висе лежа на низкой перекладине, раз
	— 
	14 раз

	
	 Прыжок в длину с места, см
	215 см
	170 см

	К выносливости
	Кроссовый бег на 3 км
	13 мин 50 с
	—

	
	 Кроссовый бег на 2 км
	—
	10 мин 00 с


	Физические способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые
	Лазанье по канату на
расстояние 6 м, с Прыжок в длину с места, см

Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	12
180

—
	—
165

18

	К вынослиности
	Кроссовый бег 2 км
	8 мин 50 с

	10 мин 20 с


	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в

стандартную мишень, м
	10,0
12,0
	14,0
10,0


Двигательные умения, навыки и способности
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м.

В гимнастическах и акробатическах упражнениях:  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. 

Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих среднюю школу
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Объяснять:

• роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;

• роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Характеризовать:

• индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

• особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности;

• особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессионально- прикладной и оздоровительно-коррегирующей направленности;

• особенности обучения и самообучения двигательным действиям, ос,обенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;

• особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;

• особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

Соблюдать правила:

• личной гигиены и закаливания организма;

• организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;

• культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований;

• профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;

• экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой.

Проводить:

• самостоятельные и самодеятельньте занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленностью;

• контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической работоспособностью, осанкой;

• приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы оказания первой помощи при травмах и ушибах;

• приемы массажа и самомассажа;

• занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов;

• судейство соревнований по одному из видов спорта.

Составлять:

• индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности;

• планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:

• уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;

• эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую работоспособность;

• дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений.
                                                   Уровень физической подготовленности учащихся 11 – 15 лет

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение

(теcт)
	Возраст

лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	девочки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, c
	11

12

13

14

15
	6,3 и выше

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1—5,5

5,8—5,4

5,6—5,2

5,5—5,1

5,3—4,9
	5,0 и ниже

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4 и выше

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3—5,7

6,2—5,5

6,0—5,4

5,9—5,4

5,8—5,3
	5,1 и ниже

5,0

5,0

4,9

4,9

	2
	Координационные
	Челночный бег

3x10 м, с
	11

12

13

14

15
	9,7 и выше

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3—8,8

9,0—8,6

9,0—8,6

8,7—8,3

8,4—8,0
	8,5 и ниже

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1 и выше

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7—9,3

9,6—9,1

9,5—9,0

9,4—9,0

9,3—8,8
	8,9 и ниже

8,8

8,7

8,6

8,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140 и ниже

145

150

160

175
	160—180

165—180

170—190

180—195

190—205
	195 и выше

200

205

210

220
	130 и ниже

135

140

145

155
	150—175

155—175

160—180

160—180

165—185
	185 и выше

190

200

200

205

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900 и менее

950

1000

1050

1100
	1000—1100

1100—1200

1150—1250

1200—1300

1250—1350
	1300 и выше

1350

1400

1450

1500
	700 и ниже

750

800

850

900
	850—1000

900—1050

950—1100

1000—1150

1050—1200
	1100 и выше

1150

1200

1250

1300

	5
	Гибкость
	Наклон

вперед из

положения

сидя, см
	11

12

13

14

15
	2 и ниже

2

2

3

4
	6—8

6—8

5—7

7—9

8—10
	10 и выше

10

9

11

12
	4 и ниже

5

6

7

7
	8—10

9—11

10—12

12—14

12—14
	15 и выше

16

18

20

20

	6
	Силовые
	Подтягивание:

на высокой перекладине из виса, кол-во раз (мальчики)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4—5

4—6

5—6

6—7

7—8
	6 и выше

7

8

9

10
	
	
	

	
	
	на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (девочки)
	11

12

13

14

15
	
	
	
	4 и ниже

4

5

5.

5
	10—14

11—15

12—15

13—15

12—13
	19 и выше

20

19

17

16


Учебно-тематический план

	Разделы программы по классам
	Кол-во часов

	7 класс
	

	Легкая атлетика
	19    (11+8)

	Кроссовая подготовка
	17    (8+9)

	Спортивные игры. Баскетбол
	22

	Гимнастика с элементами акробатики
	14

	Спортивные игры. Волейбол
	16

	Лыжная подготовка
	18

	всего
	105

	8 класс
	

	Легкая атлетика
	10   

	Кроссовая подготовка
	16    (8+8)

	Спортивные игры. Баскетбол
	25

	Гимнастика с элементами акробатики
	10

	Спортивные игры. Волейбол
	26

	Лыжная подготовка
	18

	всего
	105

	9 класс
	

	Легкая атлетика
	26   (18+8)

	Кроссовая подготовка
	13   (5+8)

	Спортивные игры. Баскетбол
	22

	Гимнастика с элементами акробатики
	6

	Спортивные игры. Волейбол
	20

	Лыжная подготовка
	18

	всего
	105


Календарно-тематическое планирование

7 класс

	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уру подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З.
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег,  эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт до 20-40 м. Бег по дистанции 50 – 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Знать правила ТБ на уроках л/а


	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Низкий старт до 20-40 м. Бег по дистанции 50 – 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 20-40 м. Бег по дистанции 50 – 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта. 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 20-40 м. Бег по дистанции 50 – 60 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование 
ЗУН
	Низкий старт до 20-40 м. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафеты. ОРУ. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Эстафеты Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Мальчики:        

5-9,5;  4-9,8;3-10,2Девочки: 5-9,8; 4-10,4; 3-10,9
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Прыжок в длину согнув ноги, метание мяча
	5
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Отталкивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 беговых шагов. Метание 150 г мяча на дальность с 3,5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
 2 часа
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать на дальность мяч
	Мальчики: 360, 340, 320

Девочки: 340, 320, 300
	Ком-плекс 1
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег на Пере-сеченной местности, преодоление препятствий
	8
	Комбинированный
	Бег 15 минут. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Бег 15 минут. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. ОРУ. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Правила соревнований. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. ОРУ. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Правила соревнований. Понятие о темпе упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. ОРУ. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Правила соревнований.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут, преодолевать Вертикальные препятствия
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развития выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	5
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; Упражнения в висе
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды Полшага, полный шаг. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Выполнение упражнения на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять строевые упражнения; упражнения в висе
	
	
	
	

	
	
	Опорный прыжок
	3
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	Акробатика
	6
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей

	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Кувырок назад в полушпагат. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Стойка на голове с согнутыми ногами. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Стойка на голове с согнутыми ногами. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (мальчики). Стойка на голове с согнутыми ногами. Мост из положения, стоя, без помощи (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические упражнения раздельно и в комбинации, лазать по канату в два приема
	Техника выполнения акробатических упражнений, лазать по канату на расстояние 

6-5-3
	Ком-плекс 2
	
	

	4
	Спортивные игры
	Волейбол
	16
	Освоение нового материала
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Правила по ТБ на уроках спортивных игр
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры. Передача мяча снизу двумя руками через сетку
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками через сетку
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Терминология игры. Передача мяча снизу двумя руками через сетку
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками через сетку
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Прямая нижняя подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Эстафеты. Прямая нижняя подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи мяча снизу двумя руками в парах через сетку
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прямая нижняя подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и перемещение игрока. Комбинации из освоенных элементов (прием, передача). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Нападающий удар после подбрасывания партнером. Тактика свободного падения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Оценка техники - нападающий удара
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	Баскетбол 
	22
	Изучение нового материала
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменой позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Передвижение игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменой позиций. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	 Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в парах в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в парах в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в парах в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча одной руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в парах в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча одной руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в парах в движении с пассивным сопротивлением. Бросок мяча одной руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв 2х1. учебная игра. Ведение мяча с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам


	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х3. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х1. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х1, 3х2. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи в тройках со сменой мест
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х2. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи в тройках со сменой мест
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х2. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи в тройках со сменой мест
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х2. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники передачи в тройках со сменой мест
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания 2х2, 3х2. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2х1, 3х1. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники штрафного броска
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Передача мяча в тройках со сменой мест. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Нападение быстрым прорывом 2х1, 3х1. учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	Ком-плекс 3
	
	

	5
	Кроссовая подготовка
	Бег по пере-сеченной местности, преодоление препятствий
	9
	Комбинированный
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о теме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Бег 15 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о теме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 17 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о теме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о теме упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Понятие о теме упражнения


	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований


	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила соревнований
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Бег 2000 м. развитие выносливости. Спортивные игры
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Без учета времени
	
	
	

	6
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег. 

Эстафетный бег
	6
	Комбинированный
	Высокий старт 20-40 м. бег по дистанции 60-60 м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Высокий старт 20-40 м. бег по дистанции 60-60 м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. развитие скоростных качеств. Правила соревнований. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт 20-40 м. бег по дистанции 60-60 м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт 20-40 м. бег по дистанции 60-60 м. финиширование. Эстафеты. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Челночный бег 3х10. развитие скоростных качеств. Правила соревнований.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м 
	Мальчики: 9,5 9,8 10,2

Девочки: 9,8 10,4 10,9
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча 
	2
	Комбинированный
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Метание мяча на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Метание мяча на дальность с 3-5 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 4
	
	


	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход на лыжах
	18

2
2

2

2
	Вводный
	Подбор лыжного инвентаря. Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и обуви.
	Уметь подбирать инвентарь.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Техника безопасности и оказание помощи при травмах. Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь оказывать п.м.п.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Попеременные 2-х и 4-х шажные ходы. Влияние занятий лыжным спортом на организм и закаливание.
	Уметь выполнять попеременные 2-х и 4-х шажные ходы
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Одновременные ходы. Эстафеты. Дыхание при ходьбе на лыжах.
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Переход с одного хода на другой. Дистанция 3 км. с попеременным шагом.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью дистанцию 3 км.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Коньковый ход. Прикладное значение лыжного спорта.
	Уметь проходить дистанцию 5 км –м,4 км –д.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь  участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	 Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лыжные гонки. 
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	. Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	


Календарно-тематическое планирование

8 класс

	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/З.
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег,  эстафетный бег
	6
	Вводный
	Низкий старт до 30 - 40 м. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Знать правила ТБ на уроках л/а

Уметь пробегать 30  м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Низкий старт до 30 - 40 м. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Знать правила ТБ на уроках л/а

Уметь пробегать 30  м с максимальной скоростью с низкого старта
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30-40 м. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта. 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 30-40 м. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта. 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Мальчики: 

13-9,3; 10-9,6

Девочки: 

10-9,8; 7-10
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать 60 м с максимальной скоростью
	Мальчики: 

13-9,3; 10-9,6

Девочки: 

10-9,8; 7-10
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Прыжок в длину согнув ноги, метание мяча
	2
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13 – 15 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13 – 15 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Бег на средней дистанции
	2
	Комбинированный
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Уметь побегать дистанцию 2000 (1500) м
	Мальчики: 9,0; 9,3; 10,0 Девочки 7,3; 8,0; 8,3
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Правила соревнований. Развитие выносливости. 
	Уметь побегать дистанцию 2000 (1500) м
	Мальчики: 9,0; 9,3; 10,0 Девочки 7,3; 8,0; 8,3
	Ком-плекс 1
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег на Пере-сеченной местности, преодоление препятствий
	8
	Комбинированный
	Бег 10 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 10 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Бег 10 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 10 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.  Правила использования л/а упражнений для 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.  Правила использования л/а упражнений для 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег 2000 м. развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения


	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Юноши: 10,00  девочки: 12,00
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег 2000 м. развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	Юноши: 10,00  девочки: 12,00
	Ком-плекс 1


	
	

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	6
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на уроках гимнастики. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!», поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики; страховку и помощь во время выполнения гимнастических упражнений.

Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Выполнение команды «Прямо!», поворотов на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками(мальчики). Махом одной рукой, толчком другой подъем переворотом (девочки). Подтягивание в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Выполнение подъема переворота на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комби-нацию на перекладине, подтягивание на результат
	Мальчики:    9-7-5 

Девочки: 17,15,8
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Выполнение подъема переворота на технику. Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комби-нацию на перекладине, подтягивание на результат
	Мальчики:    9-7-5 

Девочки: 17,15,8
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	Акробатика
	4
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию на разученных элементов
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Кувырок назад, стойка «ноги врозь» (мальчики). Мост и поворот в упор на одном колене (девочки). ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию на разученных элементов
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию на разученных элементов
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять комбинацию на разученных элементов
	
	Ком-плекс 2
	
	

	4
	Спортивные игры
	Волейбол
	26
	Освоение нового материала 
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Освоение нового материала 
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техни-ки передачи над собой во встречных колоннах
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойка и передвижение игрока. Комбинация из разученных перемещений. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техни-ки передачи над собой во встречных колоннах
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный 
	Комбинации из разученных перемещений верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая передача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный 
	Комбинации из разученных перемещений верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая передача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая передача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая передача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений верхняя передача в парах через сетку. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая передача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи в тройках после перемещения
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи в тройках после перемещения
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения


	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Передача в тройках после перемещения. Передача над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники - нападающий удара
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	Баскетбол 
	25
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча разными способами на месте. Личная защита.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча разными способами на месте. Личная защита.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передача мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники передачи мяча разными способами
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча разными способами в движении парами, с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивление. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивление. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Самоконтроль


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Самоконтроль
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча в движении. Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передача мяча разными способами в движении в тройках, с сопротивлением, игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники штрафного броска
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники штрафного броска
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи бросков. Штрафной бросок позиционное нападение со сменной мест. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	
	передачи, бросков с сопротивлением. быстрый прорыв 2х1, 3х2. учебная игра. развитие координационных способностей.
	действия в игре
	
	
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические 
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические 
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. быстрый прорыв 2х1, 3х2. взаимодействие двух игроков через заслон. учебная игра. развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. быстрый прорыв 2х1, 3х2. взаимодействие двух игроков через заслон. учебная игра. развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. быстрый прорыв 2х1, 3х2. взаимодействие двух игроков через заслон. учебная игра. развитие координационных способностей.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, бросков с сопротивлением. быстрый прорыв 2х1, 3х2. взаимодействие двух игроков через заслон. учебная игра. развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять технические действия в игре


	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Ком-плекс 3
	
	

	5
	Кроссовая подготовка
	Бег по пере-сеченной местности, преодоление препятствий
	6
	Комбинированный
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Бег 15 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевать горизонтальные препятствия
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН

	Бег 20 минут. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упражнений для Развития выносливости.

	Уметь бежать в равномерном темпе 20 минут
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Бег 2000 м (мальчики) и 1500 м (девочки). ОРУ. Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь бежать 2км.(мальчики), 1.5км девочки 


	Мальчики: 9.0; 9,3: 10,0 

Девочки: 7,3; 8,0; 8,3
	
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.


	Мальчики: 9,3: 9,6; 9,8 

Девочки: 9,5: 9,8; 10,0 
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта.


	Мальчики: 9,3: 9,6; 9,8 

Девочки: 9,5: 9,8; 10,0 
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча 
	2
	Комбинированный
	Прыжок в длину с места. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13 – 15 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с  места. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/а упражнений для Развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с 13 – 15 беговых шагов, метать на дальность мяч
	
	Ком-плекс 4
	
	


	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лыжная подготовка
	Коньковый ход на лыжах
	18

2
2

2

2
	Вводный
	Подбор лыжного инвентаря. Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и обуви.
	Уметь подбирать инвентарь.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Техника безопасности и оказание помощи при травмах. Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь оказывать п.м.п.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Попеременные 2-х и 4-х шажные ходы. Влияние занятий лыжным спортом на организм и закаливание.
	Уметь выполнять попеременные 2-х и 4-х шажные ходы
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Одновременные ходы. Эстафеты. Дыхание при ходьбе на лыжах.
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Переход с одного хода на другой. Дистанция 3 км. с попеременным шагом.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью дистанцию 3 км.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Коньковый ход. Прикладное значение лыжного спорта.
	Уметь проходить дистанцию 5 км –м,4 км –д.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь  участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	 Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лыжные гонки. 
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	. Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	


Календарно-тематическое планирование

9 класс 
	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	8
	Вводный
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
 2 часа
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Биохимические основы бега.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств. Биохимические основы бега.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 40 м. Стартовый разгон. Бег по дистанции 70 – 80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-беговых качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта.
	«5» - 13,5;

«4» - 14,0;
«5» - 16,5;

«4» - 17,0;

«3» - 17,5.

«3» - 14,3.
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Прыжок в длину
	4
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13 – 15 беговых шагов.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13 – 15 беговых шагов.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимические основы прыжков.
	Уметь совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13 – 15 беговых шагов.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь совершать прыжок в длину после быстрого разбега с 13 – 15 беговых шагов.
	«5» - 450 см;

«4» - 420 см;

«3» - 410 см.
	 Ком-плекс 1
	
	

	
	
	Метание
	6
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь метать гранату из различных положений на дальность и в цель
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Биохимическая основа метания
	Уметь метать мяч на дальность с разбега
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать гранату на дальность
	«5» - 32 м;

«4» - 28 м;
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Метание гранаты на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь метать гранату на дальность
	«3» - 26 м.
	Ком-плекс 1
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег на Пере-сеченной местности
	5
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;

«4» - 14,50;

«3» - 15,50.
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;

«4» - 14,50;

«3» - 15,50.
	Ком-плекс 1
	
	

	3
	Гимнастика
	Висы и опоры. Опорный прыжок
	6
	Комбинированный
	Повороты в движении. Перестроение из колоны по одному в колону по два. ОРУ на месте.. Развитие силы. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине, 
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Повороты в движении. Перестроение из колоны по одному в колону по два. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. 
	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине, 
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Повороты в движении. Перестроение из колоны по одному в колону по два. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. Развитие силы. 
	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине, прыжок через коня в длину
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Повороты в движении. Перестроение из колоны по одному в колону по два. ОРУ на месте
	Уметь выполнять строевые приемы
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Повороты в движении. Перестроение из колоны по одному в колону по четыре, по восемь в движении. ОРУ на месте. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силы.

	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине, прыжок через коня в длину
	
	Ком-плекс 2
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Подтягивание на перекладине. Лазание по канату на скорость. ОРУ на месте
	Уметь выполнять строевые приемы, элементы на перекладине, прыжок через коня в длину; лазать по канату
	Подтягивание: «5»-11; «4»-9; «3»-7; 

лазание 6 м: «5»-11 с, «4»-13 с. «3»-
	Ком-плекс 2
	
	

	4
	Спортивные игры
	Волейбол
	20
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных 
способностей

	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками с низу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Одиночное блокирование. Прямая нижняя передача, прием мяча от сетки. Учебная игра
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	Баскетбол
	22
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Быстрый прорыв. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами на месте. Бросок мяча в движении. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных 
Качеств

	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Зонная защита. Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	Оценка техни-ки ведения мяча
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции сопротивлением. 
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия.
	
	Ком-плекс 3
	
	

	5
	Кроссовая подготовка
	Бег по пере-сеченной местности
	8
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 25 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Бег 20 минут. Преодоление горизонтальных препятствий. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости. Соревнование по легкой атлетике, рекорды
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;

«4» - 14,50;

«3» - 15,50
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе до 25 минут, преодолевать препятствие
	«5» - 13,50;

«4» - 14,50;

«3» - 15,50
	Ком-плекс 4
	
	

	6
	Легкая атлетика
	Спринтерский бег. 

Прыжок в высоту
	2
	Комплексный
	Низкий старт 30 м. бег на дистанции 70 – 90 м. финиширование. Прыжок в высоту с 11 – 13 шагов разбега. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта, прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Низкий старт 30 м. бег на дистанции 70 – 90 м. финиширование. Прыжок в высоту с 11 – 13 шагов разбега. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки при занятие бегом
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта, прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов
	
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Низкий старт 30 м. бег на дистанции 70 – 90 м. финиширование. Прыжок в высоту с 11 – 13 шагов разбега. Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта, прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов
	«5» - 13,5;

«4» - 14,0;

«3» - 14,3
	Ком-плекс 4
	
	

	
	
	Метание
	4
	Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств

	Уметь метать гранату с различных положений

	
	Ком-плекс 4

	
	

	
	
	
	
	Комплексный
Комплексный
Комплексный
	Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств
Метание гранаты из различных положений. Метание на дальность. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств

	Уметь метать гранату с различных положений
Уметь метать гранату с различных положений
Уметь метать гранату с различных положений

	
	 Ком-плекс 4

	
	


	№  п/п
	Наименование разряда программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требование к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата 

проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лыжная подготовка

	Коньковый ход на лыжах
	18

2
2

2

2
	Вводный
	Подбор лыжного инвентаря. Инструктаж по ТБ. Требования к одежде и обуви.
	Уметь подбирать инвентарь.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Вводный
	Техника безопасности и оказание помощи при травмах. Прохождение дистанции 2 км. 
	Уметь оказывать п.м.п.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Попеременные 2-х и 4-х шажные ходы. Влияние занятий лыжным спортом на организм и закаливание.
	Уметь выполнять попеременные 2-х и 4-х шажные ходы
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Одновременные ходы. Эстафеты. Дыхание при ходьбе на лыжах.
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м 
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Переход с одного хода на другой. Дистанция 3 км. с попеременным шагом.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью дистанцию 3 км.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона.
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Коньковый ход. Прикладное значение лыжного спорта.
	Уметь проходить дистанцию 5 км –м,4 км –д.
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь  участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	 Элементы тактики лыжных гонок, правила соревнований по лыжным гонкам. Спуски с горы, торможения, подъемы.
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лыжные гонки. 
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	. Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Лыжные гонки
	Уметь участвовать  в лыжных соревнованиях
	
	Ком-плекс 1
	
	

	
	
	
	
	Учетный 
	Преодоление подъемов и препятствий, спуски с поворотами со склона
	Уметь преодолевать подъемы и спуски
	
	Ком-плекс 1
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